
MÁTE CITLIVÉ ZUBY?
Vyplňte tento dotazník a Váš zubní lékař

Vám pomůže se rozhodnout.

1.  Máte problém se zvýšenou citlivostí zubů?
 Pociťujete bolest zubů?
 POKUD je odpověď NE, přejděte prosím na otázku 8
 POKUD je odpověď ANO, pokračujte prosím zde

2.  Ohodnoťte bolest na stupnici 1-5
 (1 = slabá bolest, 5 = silná bolest)

3.  Existuje nějaký impuls, který Vám způsobuje bolest?
  (jako teplé/studené/kyselé/sladké nápoje nebo jídlo, 

studený vzduch, bělení zubů, dotyk např. kartáčku, 
mezizubního kartáčku, jiné...)

4.  NEBO je bolest spontánní?
5. Jak dlouho bolest trvá?
  (krátká ostrá bolest trvající několik sekund nebo trvající 

několik minut/hodin/dnů atd.)

6. Je bolest lokalizovaná nebo vystřelující?
7. Kolika zubů se citlivost týká?
8. Myslíte si, že jsou Vaše zuby citlivé?
9. Vyhýbáte se záměrně některému jídlu?
  (jako citrony, jablka, jiné ovoce, bílé víno, coca cola, horká 

káva, ledový nápoj nebo zmrzlina, atd.)

10. Použili jste nějaký způsob bělení zubů?
 (profesionální nebo domácí bělení)

11.  Používáte speciální zubní pastu nebo ústní vodu 
zaměřenou na konkrétní problém?

12. Pokud ano, jaký typ?
 (pro citlivé zuby, problémy s dásněmi, bělicí, atd.)

13. Jaký typ zubních kartáčků používáte?

ANO | NE

1   2   3   4   5 

ANO | NE
  

ANO | NE
___________

lokalizovaná | vystřelující
jednoho zubu | několika zubů

ANO | NE
ANO | NE

ANO | NE

ANO | NE

___________

Měkký 
Středně tvrdý
TvrdýTvrdý

Dejte tento dotazník
svému zubaři a požádejte ho o radu.



SVĚŽÍ DECH

OBNOVA PŘIROZENÉ 
BĚLOSTI ZUBŮ†

EXTRA ÚČINNÉ 
ČIŠTĚNÍ*

Č.1 NEJDOPORUČOVANĚJŠÍ 
ZNAČKA ZUBNÍMI LÉKAŘI1

†Při pravidelném čištění zubů 2× denně. *Oproti běžné zubní pastě Sensodyne.
1V péči o citlivé zuby. Ipsos Expert Performance Tracking – Česká republika, 12/2022.
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